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暦の上では間もなく春ですが、まだまだ寒い日が続きます。空気も乾燥し

て感染症も流行する時期なので、日頃から正しい手洗いとうがいを意識して

元気に過ごしましょう。 

 

１月の活動より 

＊鬼面
き め ん

袋
ぶくろ

作り（２２日） 

 心に浮かんだ鬼をイメージして、色画用紙や折り紙で作った鬼の顔を貼っ

た鬼面袋を作りました。大きなテーブルを囲んで、お互いの鬼についておし

ゃべりして笑い合いながら楽しい雰囲気での制作でした。今日制作した鬼面

袋は、２月３日の豆まきの際に飾った後、福豆を入れて持ち帰ります。 

＊スケート教室（２３日） 

 通級生８名、山大フレンドシップの学生さん７名と相談員で市総合スポー

ツセンターのスケート場に行きました。今季最長・最強寒波の時期と重なり

天候の心配もありましたが、当日は太陽が顔を出し、氷に反射した太陽の光

がまぶしい程でした。椅子の脚部分が滑りやすいように作られた「ラビット」

に交代で座って後ろから押してもらう姿や、ラビットなしでも自由自在に滑

る姿も見られ、笑顔の多いスケート教室となりました。 

 ぜひ山形の冬の活動を楽しむ２/１３の雪上教室にも参加しましょう！ 
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２月の活動予定 

＊雪上教室（１３日） 

 山形市少年自然の家で、午前中はかんじきハイキング、食堂でおいしいカレー

を食べた後、午後からはチューブ滑りを行います。荒天の場合はモルックやボッ

チャを楽しみます。事前学習に出て持ち物を準備し、体調を整えましょう！ 

＊Moving‐up Party<成長を祝う会>（２７日） 

 自分の良いところに気づき、お互いの成長したところを認め合い、みんな

が楽しめる会にしようと１月から準備してきた会です。ゲームやお菓子作り

についての話し合い活動や、自分の成長や他の通級生の良いところを付箋に

書いて相手に送る活動を通して、一緒に楽しいひとときを過ごしましょう。 

行事予定 

13 日 雪上教室 

16 日～20 日 

    学校訪問 

26 日 調理実習 

27 日 成長を祝う会 

黒字が通級日。 

。 

１３日と赤字以外は電話、  

来所とも相談可能日。 
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