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爽やかな初夏の訪れを感じる季節となりました。風の畑に植えた野

菜の苗の葉っぱも風に揺られてすくすくと成長しています。５月から

山大生によるスポーツを通した交流や ALT のデイジー先生との英語

活動も始まりました。多くの人達との関わりを大切にしてこれからも

一緒に楽しく活動していきましょう。 

５月の活動より 

＊調理実習①（１５日） 

今年度初めての調理実習では、「栄養のバランスを考えた日常の献立」をテ

ーマに煮込みハンバーグ、春野菜のかき玉スープ、レタスとハムのマカロニ

サラダ、ごはんを作りました。事前にバランスの良い食事の栄養について学

んだり、スーパーに買い物実習に行ったりして準備をしました。 

当日は、２班に分かれて同じグループの人達と相談しながら調理を進めま

した。お互いに協力しておいしい料理が完成し、笑顔での会食となりました。 
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＊FS（フレンドシップ）③企画スポーツ（１６日） 

 通級生とスポーツを通して楽しく交流できるようにとフレンドシップの山

形大学の学生が企画・進行をしました。準備体操をしたりボールの様々な投

げ方を練習したりした後、４グループに分かれてボッチャを行いました。お

互いに名前を覚えて声を掛け合いながら楽しく試合をすることができました。

終了後の掃除や後片付けも協力して行いました。 

 
６月の活動予定 

＊野草園見学（６日） 

市のバスで野草園へ向かい、班ごとに散策をします。フレンドシップの大

学生にも班に入ってもらって園内の植物を観察するフィールドアスレチック

を行います。プリントをよく読んで持ち物や服装の準備をしましょう。 

 ＊進路講話（２７日） 

 山形明正高校の伊藤麻子先生をお招きして「豊かな高校生活をおくるため

に今大切にしてほしいこと」をテーマに講話をしていただきます。通級生徒

対象の講話ですが、希望があれば通級児童や保護者の方も参加いただけます。 

行事予定 

６日（金） 野草園 

23日（月）英語活動 

26日（木）科学講座 

27日（金）進路講話 
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