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１月の活動より 

＊スケート教室（２４日） 

 山大のフレンドシップの学生さん３名と一緒に市総合スポーツセンタ

ーのスケート場に行きました。曇り空のため身体を動かすには暑くも寒く

もなく絶好のスケート日和となりました。今回初めてスケートに挑戦する

通級生もいましたが、椅子の脚部分が滑るように作られた『ラビット』に

掴まって氷の感触に慣れていきました。慣れるにつれてラビットを使わず

に滑る姿や、ラビットに座って他の人に後ろから押してもらう姿も見られ

笑顔の多いスケート教室になりました。 

＊節分・豆まき（３１日） 

 事前に節分・豆まきのいわれや豆まきのかけ声が地域によって異なるこ

となどについて学びました。その後『自分の心から追いはらいたい鬼』に

ついて短冊を作ったり、手作りの鬼の面を袋に貼って“鬼面袋”を制作し

たりして準備を行いました。当日は、赤鬼や黒鬼が登場し、「鬼は～外！福

は～内！」のかけ声と共に豆まきをしました。最後には豆が苦手なはずの

鬼が、豆の入った升を手に持って通級生に向けて豆を投げ返すユーモラス

な姿に笑いが起こりました。 
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２月の活動予定 

＊雪上教室（７日） 

 市少年自然の家へ行って、午前中は冬の自然散策(雨天時はプラネタリウム)、

食堂でおいしいカレーを食べた後、午後からはチューブ滑りをする予定です。持

ち物や服装は案内をよく確認して準備しましょう。山大のフレンドシップの学生

さんも参加予定です。雪国ならではの冬の遊びを楽しみましょう。 

＊Moving-up Party＜成長を祝う会＞（27 日） 

 ゲーム立案やお菓子作り、当日の進行について、１月下旬から話し合い活動を

進めてきました。お互いの成長したところを認め合い、みんなが楽しめる会にし

ようと企画した会です。準備や調理からの参加でも当日のみの参加でも今の自分

ができる方法で参加して、一緒に楽しいひとときを過ごしましょう。 

＊ALT による英語活動⑥（28 日） 

 今年度最後の英語活動は、前回できなかった『色』について学んだ後、デイジ

ー先生と一緒にゲームを楽しみたいと思います。英語が話せなくても大丈夫！知

っている英語を使って会話をしてみましょう。 

なお、２８日(金)は午前中は教科学習とスポーツ、午後に英語活動を行います。

予定表をよく確認して参加しましょう。 
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