
♪輪をつくり 手をつなぎ 共に歌って学ぼうよ♪  

 
 

 

 
 

 【４・５年生 防災学習】 
 １２月１１日（木）２・３校時、国土交通省・

山形河川国道事務所・計画課の大類様、他５名の

方が来校し、４・５年生対象に「防災学習」を行

いました。 

偶然にも１２月８日（月）深夜に青森県東方沖

で発生したマグニチュード 7.5 の地震が起きたば

かり。始めにクイズ形式で、自分が防災について

知っていること、知らないことを確認しました。

水害について学んだ後、水の重さを体験。実さい

に水の中を歩く体験をし、子ども達は水の重さを実感しました。後半は明治地区の地図を

使って、自分の家の場所にシールを貼り、水につかる深さ、水につかる時間がどのくらい

なのか、担当の方に教えていただきながら、実際に被害にあった場合の状況を知り、水害

への備えについて考えました。 
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【４～６年生 「いのちの安全教育」  片山枝美（えみ）先生のお話】 
 １２月１１日（木）４校時、本校 PTA 子

育てサポート委員長の布施恵美様のご紹介に

より、４～６年生を対象とした「いのちの安

全教育」の講話を行いました。講師の片山枝

美先生は、元山形県警察官として勤務された

後、犯罪にあった方々の相談を担当されてき

たとのこと。大きく次の５点についてお話を

いただきました。 

  

 １「自分のからだは大切な自分だけのも  

の」…プライベートパーツ（ゾーン）  

（水着で隠れる所と口）は、４つのル 

ール①見せない②触らせない③見ない 

④触らないこと。 

  

２ 心と体の境界線（透明バリア）は人 

それぞれ違うこと。気持ちや考え方の 

境界線。 

  

３ SNS を使えるのは１３歳以上。個人 

情報を教えない。勝手に写真を送ったり公開しない。 

  

４ 小さな「イヤ」。心がモヤっとした時、自分の気持ちを大切にすること。大事なサイ 

ン。「イヤだな」を伝える言葉―「あなたがイヤ」ではなく、「今その行動がイヤ」と伝 

える。言えなければ、その場から逃げても離れてもいい。 

  

５ 困ったことがあったら、必ず聞いてくれる大人（保護者、先生、地域の○○さん）が 

いるので、抱え込まないこと。 

 これから、SNS・AI が主流となり、スマートフォンやゲームのオンライン使用が避けて通

れないからこそ、今のうちに自分を・相手を大切にしてほしい、というメッセージでした。 

 

 

 

 

  

 

【いのちの安全教育】お話のポイント 

１ 自分だけの大切なところ 

２ 境界線ってなんだろう？ 

３ SNS にも危険がある？ 

４ イヤって言う気持ちを大切にして 

いい 

５ こまったときは、大人に話していい 

１月の主な予定 

 
１（木）元日 ～７（水）冬季休業      １６（金）委員会活動⑨ 

８（木）３学期始業式 給食あり       ２０（火）避難訓練（雪道の避難経路確認） 

  ９（金）一斉下校（雪道の下校指導）     ２２（木）３～６年スキー教室（蔵王温泉） 

１２（月）成人の日                   １・２年弁当 

１３（火）身体測定、通学班長会        ２３（金）代表委員会 

１４（水）市教研、すこやか健康生活（～２０） ２６（月）七中新入生オリエンテーション（親子） 
１５（木）１・２年 だんご木まつり      ２７（火）山形交響楽団演奏会（午後）下校 16:00 予定 

                       ２８（水）４・５年 NHK 見学、特別支援委員会 

【御礼】17 日（水）、授業参観・学級懇談会への出席ありがとうございました。 

    また、PTA事業部主催エントリー事業「校舎内清掃」も１８名参加いただき、主

に各階トイレ清掃を行っていただきました。お陰様で大変きれいになり、清々し

く使用することができます。感謝申し上げます。 

 


