
ちとせっ子  

明けましておめでとうございます。保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、清々しい新年

をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

２０２６年、令和８年が始まりました。今年の干支は「午（うま）」ですが、実は６０年に一度の

「丙午（ひのえうま）」という、特別なパワーにあふれた年です。「丙（ひのえ）」は燃え上がる太陽

や炎を、「午（うま）」は元気に駆け抜ける馬を表します。今年は、子どもたち一人ひとりが「太陽

のように明るく、馬のように力強く突き進む年」にしたいと考えています。 

特に卒業を控えた６年生には、この「丙午」の勢いに乗って、中学という新しい世界へ向かって

力強くジャンプしてほしいと願っています。在校生も、今の学年のまとめをしっかり行い、馬が坂

道を駆け上がるように一歩ずつ成長していけるよう支援してまいります。 

「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」と言われるように、３学期はあっという間に過ぎて

いきます。一日一日を大切に、６０年に一度のエネルギーを味方につけて、最高のゴールを目指し

て教職員一同全力で駆け抜けてまいる所存です。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

（裏面：代表児童によるあいさつ掲載） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.９ 

令和８年１月末日 

 

山形市立千歳小学校 

校長 森谷 弘昭 

 

２月の主な予定                              13日(金)学習参観 学級懇談会  

１日(日)交通安全の日 いのちの日             ※全校弁当日  

２日(月)安全点検                 15日(日)交通安全の日 

３日(火)４、５年スキー教室                アンサンブルコンテスト東北大会（岩手県）      

４日(水)１、２年雪上教室             16日(月)いきいき健康週間②～20日      

５日(木) 全校朝会（音楽） 委員会活動      17日(火)なかよしタイム                

９日(月)いきいき健康週間①～13日        19日(木)全校朝会（児童会引継）            

10日(火)なかよしタイム             23日(月)天皇誕生日     

11日(水)建国記念の日              25日(水)６年生を送る会  

12日(木)全校朝会（音楽）            27日(金)校外子供会 一斉下校 

【保健室より】 

「寒さに負けない体づくりと感染症対策」 
本格的な寒さを迎え、インフルエンザなどの感染

症が流行しやすい時期となりました。 

・手洗い・うがいの徹底 外から戻った際や給食の前な

ど、こまめな手洗いを呼びかけています。 

・換気の実施 教室では加湿に努めるとともに、定期的

な換気を行っています。 

・衣服などの調節 室内外の温度差に合わせて、脱ぎ

着しやすい服装（ジャンパー 、ベスト、手袋など）を持た

せてください。 

十分な睡眠と栄養をとり、規則正しい生活を心が

けることで、免疫力を高めていきましょう。 

【生徒指導担当より】 

「あいさつ向上には回数が重要！」 
子供たちのあいさつは、生活プロジェクト委員の

声がけにより、だいぶ声が出るようになってきまし

た。その流れを大事にしながらも、もう一段レベル

アップを図るために示された方法が「回数大作戦」

です。 

イエローハットの創業者である鍵山秀三郎氏は、

あいさつの質の向上にはまず「回数」と「継続」が

不可欠であると述べています。また、心理学的な側

面からは「ザイアンス効果（単純接触効果）」とい

う理論がこれに関係するといわれています。 

今後の意識の変容を見守っていきたいと思います 

 

1/18(日)県大

会にて見事 

金賞受賞！ 
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わたしは、１年生になってから、できるようになったことがたくさんあります。とくにがんばったことは、べんきょうです。 

くり下がりのあるひきざんは、むずかしくてたいへんだったけど、まい日３かいずつれんしゅうしたら、できるようになりました。 

かん字では、かきじゅんを正しくおぼえてかけるようになりました。 

ほかにもあります。入学したときは、ともだちとおはなしできるかしんぱいでしたが、いまは、いろんな人といっぱいおはなしでき

るようになりました。 

今日から３学きがはじまりました。あと、３か月で、わたしは２年生になります。それまでに、つぎのことをがんばりたいです。 

１つ目は、べんきょうです。けいさんやかん字のほかに、音がくでは、いろいろながっきをつかってえんそうをしてみたいです。 

２つ目は、じかんを見てこうどうすることです。クラスのみんなが、じかんを見てこうどうできたら、すごくいいクラスになるとおも

うからです。 

３つ目は、ともだちにやさしくすることです。ともだちにやさしくすると、きっとじぶんにももどってくる気がするからです。 

このことをがんばって、すてきな２年生になれるように３学きをすごしたいです。                 （１年代表児童） 

わたしが２がっきにがんばったことは、かけざんの九九です。九九をおぼえるために、なんどもなんども声に出してれんしゅうし

ました。はじめはむずかしかったけれど、くりかえしれんしゅうするうちに、だんだんすらすら言えるようになりました。また、なんこの

まとまりがいくつぶんあるのかを考えながら、もんだいをとくこともがんばりました。考えながらとくことで、かけざんのきまりがよく

わかるようになりました。 

２つ目にがんばったことは、ちとせっ子フェスティバルです。わたしは、ふくわらいをつくるはんになりました。みんなでどんなふく

わらいにするか話し合い、力を合わせてつくりました。かおのパーツを切ったり、おく場しょを考えたりするのがたいへんでしたが、

はんの友だちときょうりょくして、すてきなふくわらいができあがりました。 

フェスティバルの日には、ほかのはんのコーナーにも行って、みんなであそぶことができ、とてもたのしかったです。 

３がっきには、まだまだたくさんのぎょうじがあります。わたしは、１月に行くせつじょうきょうしつがとても楽しみです。とくに、１年

生が楽しくあそべるように、やさしくリードしたいと思っています。わたしも２年生のしめくくりとして、しっかりがんばりたいです。 

のこり３か月で、わたしは３年生になります。３年生にむけて、もっとできることをふやし、たくさんせいちょうしたいです。２がっき

にがんばったことをいかして、３がっきもまえむきにがんばっていきたいです。                     （２年代表児童） 

私は２学期に、学習、行事や生活、友達との関わりなど、たくさんのことをがんばりました。特に、がんばったのは学習です。 

体育のとび箱の学習で、台上前転ができるようになりました。最初はこわくてあきらめていたけど、勇気を出して回ったら、と

び箱の上でまっすぐ前転できて、うきうきしました。かいきゃくとびで５だんとべるようになったことも、私の成長です。助走のいき

おいのままとんで、とび箱を手でおす力がついたので、うまくとびこせるようになりました。苦手なこともこわいことも、ちょうせん

することの大切さとできた時の喜びを学びました。 

漢字練習にも力を入れました。漢字テストの前には、一日６ページ練習した日もあり、友達から「すずすごいね」と言ってもら

いました。百点はとれなかったけど、自分でせいいっぱいがんばった結果で、お母さんからもほめてもらえてうれしかったです。

自分で目ひょうを決めて実行する力がつきました。 

算数では、わり算の筆算や仮分数を帯分数にする学習を特にがんばりました。わからない問題や難しい問題でも、私は、地

道にとくようにしています。図をいっぱいかいたり、一つずつたし算をしたり、まずは自分ができる方法でやっています。時間は

かかるけど、あきらめない気持ちを大切にしています。 

総合の学習では、天童市のみりょくを伝えるためのＣＭをつくりました。台本を考えたり、道具やリーフレットを作ったりする中

で、うまくいかないこともありましたが、先生や友達のアドバイスを受けて、よりよくできました。完成したＣＭを見た時に、ひかる

ちゃんから、「果物が好きだから天童市に行って食べたくなった」と言ってもらえて、がんばったかいがあったなあと思いました。 

このがんばりを、３学期、そして５年生につなげます。                                          （４年代表児童） 

ぼくが３学期がんばりたいことは、３つあります。 

１つ目は委員会活動です。ぼくは、生活プロジェクト委員会に入っています。３学期は、千歳小学校がよりよくなるように積極的

に意見を出していきたいです。また、委員会活動ではみんなをまとめる力が必要だと気づきました。みんなの意見を聞き、協力し

合うことで、めあてを達成できるように取り組んでいきたいです。６年生の気持ちを引き継ぎ、来年度も学校がよりよくなるように

がんばっていきたいと思います。 

２つ目は学習です。ぼくは、外国語が苦手なので、英単語を書くこと読むことを何回も練習したり、授業の復習をしたりして、苦

手教科から得意教科になるように努力していきたいです。また、３学期で全ての教科を総復習して自信をもって次の学年の学習

に臨めるようにしていきたいです。 

３つ目はサッカーです。ぼくは、サッカーのクラブチームに所属しています。冬になると、外でのサッカー練習ができなくなるの

で、その分、家での体幹トレーニングを行い、相手とぶつかっても倒れにくい体づくりを目指したいです。外でサッカーができるよ

うになったら、冬の体幹トレーニングを生かし、技術を高めていきたいです。 

５年生の３学期は、６年生の０学期と言われるように、６年生の準備の学期です。６年生になると、なかよし班の班長など責任の

ある仕事が増えるので、今から６年生の行動を見習い、最上級生としての新たなスタートにつなげていきたいと思います。 

              （５年代表児童） 
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