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みなさん正
ただ

しくできていますか？ 

給食
きゅうしょく

の身支度
み じ た く

・マナー 
 

給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

になった人
ひと

は、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をする前
まえ

に、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

としてふさわしい清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

を 

しているかどうかを確認
かくにん

しましょう。 

わるい例
れい

 

マナーは、相手
あいて

への思
おも

いやりの気持
き も

ちがあらわれたものです。 

一緒
いっしょ

に食べる
た   

人
ひと

に嫌
いや

な思い
おも  

をさせないようにすることが大切
たいせつ

で

す。みんなで一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べることができるように、工夫
く ふ う

し 

てみましょう。 

食事マナーを 

守って食べよう 

 
大切
たいせつ

な食事
しょくじ

のあいさつ いただきます・ごちそうさま 

日本
にほん

には食事
しょくじ

の前後
ぜんご

のあいさつがあります。 

「いただきます」にも「ごちそうさま」にも食べ物
た    もの

の

命
いのち

や食事
しょくじ

を用意
ようい

するためにかかわった人
ひと

たちへ

の感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

が込められて
こ    

います。 


