


 
                                                               給食だよりや献立表に関する情報は、山形市公式ホームページにも掲載しています。 

令和 7 年度の学校給食費については、令和 7 年 6 月から令和 8 年 3 月までの 10 回に分けて毎月末に振替させていただく予定です。 
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みなさん正
ただ

しくできていますか？ 

給食
きゅうしょく

の身支度
み じ た く

・マナー 

給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

になった人
ひと

は、 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をする前
まえ

に、 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

としてふさわしい清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

を 

しているかどうかを確認
かくにん

しましょう。 

わるい例
れい

 

マナーは、相手
あいて

への思
おも

いやりの気持
き も

ちがあらわれたものです。 

一 緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いをさせないようにすることが大切
たいせつ

です。みんなで一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べることができるように、工夫
く ふ う

し

てみましょう。 

◆◇◆食事中
しょくじちゅう

に気
き

をつけてほしいこと◆◇◆ 
②食事

しょくじ

のあいさつ 
いただきます 

ごちそうさま 

「いただきます」や「ごちそう

さま」は感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわ

しています。 

①姿勢
し せ い

 

いすに深
ふか

く腰
こし

かけ、背筋
せすじ

を伸
の

ば

して足
あし

を床
ゆか

につけて食
た

べます。 

③食事中
しょくじちゅう

は楽
た の

しい話
はなし

をしよう 

人
ひと

と楽
たの

しく食事
しょくじ

をするために、周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な思
おも

いになるような 話
はなし

はやめましょう。 

楽
たの

しくなる 話
はなし

を選
えら

んで話
はな

してみましょう。 

じゃが豚
ぶた

キムチ 

材 料
ざいりょう

（４人 分
にんぶん

） 

ぶた肉
にく

   …６０ｇ  

じゃがいも …１８０ｇ 

にんじん  …５０ｇ 

たまねぎ  …６０ｇ 

白菜
はくさい

キムチ …３０ｇ 

しょうゆ   …小
こ

さじ１・１／３ 

和風
わふう

だし・酒
さけ

・さとう 

      …各小
か く こ

さじ 1/3 

作
つく

り方
かた

 

① ぶた肉
にく

は食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

② じゃがいもは乱切
ら んぎ

り（ 給 食
きゅうしょく

はさいの目
め

切
ぎ

り）、にんじんはいちょう切
ぎ

り、たまねぎは

くし切
ぎ

りにする。 

白菜
はくさい

キムチは食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

③ ぶた肉
にく

を炒
いた

め、水
みず

を入
い

れてじゃがいも・ 

にんじん・たまねぎを入
い

れて煮
に

る。 

④ 野菜
や さい

に軽
かる

く火
ひ

が通
とお

ってきたら、 調 味 料
ちょうみりょう

・

白菜
はくさい

キムチを加
くわ

え、味
あじ

が染
し

みるまで煮
に

て 

できあがり。 

給 食
きゅうしょく

レシピ紹 介
しょうかい

 


