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   人と人をつなぐもの 
～コミュニケーションの基礎「あいさつ」～ 

６月も終わりに差し掛かりましたが、今年は例年になく暑い日（真夏の暑さ）が

続いております。三小の子どもたちは、「暑さ」をうまく調節しながら、元気に過

ごしております。 

６月１９日から行われた個別面談では、お忙しい中、学校に足を運んでいただき

ありがとうございました。短い時間ではありましたが、お子さんの家庭、学校での

様子についてお話しできたこと、大変、有意義であったと思います。引き続き、保

護者の皆様と連携して子どもたちの支援にあたって参ります。 

さて、私は、毎朝、グラウンドの北側のＴ字路で子どもたちの登校を見守ってい

ます。子どもたちに、「おはようございます」と声をかけると、元気に「おはよう

ございます」と返してくれる子、にこにこ笑顔でうなずいてくれる子、ちょっと疲

れているのか声が小さい子など、子どもたちの様子は様々ですが、みんな、あいさ

つを受け止めて返してくれます。私もほっこりした気持ちになり笑顔になります。 

今年度の児童スローガンは、「誰にでもやさしくし、笑顔広がる三小に
しよう」です。思いやりを持って行動することと共に、 

 

   ○あ：明るく ○い：いつでも ○さ：先に ○つ：続けて 
 

この、あ・い・さ・つを意識して「笑顔いっぱい」の学校にしていきましょ

う。あいさつは、「相手のことをちゃんと認めています」というサインであり、相

手の気持ちを一瞬で明るくさせる「魔法のことば」でもあります。そして何より、

よりよい人間関係を気付く大切なコミュニケーションのひとつです。帝国データバ

ンクの「企業が求める人材像」に関する調査(2022年)では、採用活動においてどの

ような人材像を求めているかを尋ねたところ、「コミュニケーション能力が高いこ

と」が 1位（42.3%）となっていました。参考までに 2位以下は、「意欲的である」

(42.2%)、「素直である」(35.0%)「誠実さ」(31.8%)となっています。コミュニケー

ションの第一歩である「あいさつ」は、小学校段階だけではなく、子どもたちの未

来にとっても大切な資質・能力の一つということです。そのコミュニケーションの

最も基礎的な場となるのは、それぞれの家庭です。「おはよう・おやすみ」「いた

だきます・ごちそうさま」「行ってきます・ただいま」「行ってらっしゃい・お帰

り」など、様々なあいさつの機会があります。学校と家庭で共通認識を持ち、コミ

ュニケーション力の最も基礎となるあいさつがしっかりでき

る子どもたちを育んでいきたいものですね。「教育は家庭の

教えで芽を出し、学校の教えで花が咲き、社会の教えで実

を結ぶ」という明治時代からの言葉があるそうです。子ども

たちの健やかな成長という共通の目標に向かって、学校、家

庭、地域がお互いに連携を大切にしていければと思います。 

 



 

 

６月３日、あかねヶ丘陸上競技場で、山形市

の陸上記録会が行われました。記録会当日の

朝、体育館で壮行式を行いました。６年生の壮

行式実行委員の皆さんが、応援練習も含め準備

を進めてきました。全校生の前に立ち、指示を

出したり挨拶をしたりすることは、しっかり準

備をしてきても大変なことです。実行委員の皆

さんは、緊張した面持ちでしたがしっかりと役

割をこなし、応援も全校生をリードして力いっ

ぱいのエールを送ることができました。 

そして、いよいよ本番。三小からは６年生の１４名が代表で参加しました。選手の

皆さんは、これまで体育や放課後の時間を見つけて練習を重ねてきました。当日は、

山形市内の同年齢の代表選手と共に競い合うこの記録会で次の４つについて経験して

ほしいと子どもたちに伝えました。 

①競技場の多くの人の中で競技をする緊張  

感を味わってほしい。 

②その緊張感の中で、自分をコントロール  

 してスタートしてほしい。 

③緊張感の中で自分の持っている力を出し 

 切ってほしい。 

④体験を次につなげてほしい。 

当日は、あいにくの雨降りで上の４つをしっかり行うのは難しいコンディションで

した。その中でも、緊張感を集中力に変えてしっかり自分の力を出し切ろうという姿

にとても感動しました。是非、この貴重な経験を次につなげてほしいと思います。 

【入賞者の報告】 

○女子走り高跳び（松田さん）第１位（県大会出場） 

○女子走り幅跳び（石川さん）第２位（県大会出場） 

○男子走り幅跳び（石山くん） 第 8 位  ○男子４００m リレー 第７位 

 

 

 

 

 

 

力を出し切った！ 山形市小学校陸上記録会

 

 
今年の夏も猛暑が予想されています。活動にあたっては子どもたちの安全を第一

に考え、熱中症指数をもとに気温等の状況の変化に応じて、適切に判断してまいり
ます。教育活動の変更があった場合は、その都度メール等で連絡いたします。また、

昨年より熱中症特別警戒アラート（県内全ての暑さ指数情報提供地点において暑さ
指数３５に達する予測）も運用されています。これは前日に発令されますので、休
校も含めて対応についてはメールでお知らせいたします。ご家庭でも下記について
ご協力お願いいたします。 
○夜は早めに休ませ、睡眠を十分に取らせてください。 
○少しでも具合が悪い場合は、無理をしないで療養してください。 
○水筒には氷をたくさん入れてください。学校で水を補充します。 
○登下校時は帽子を着用し、マスクは外させてください。首にぬれタオルや保冷
剤を巻いたり、日傘を使用したりしてもいいです。 

 

熱中症予防の対策とお願い


